10h15 - TThOO

ardi

10h00- TThOO -~
Pilates

1230 - 1315
Power Pump

18h30 - 19h15
Cross Training

lﬁm—) ol
Samedi

Mercredi | Jeudi «“Vendredi

A

" Parcours Forme

Croas ‘li'auung e
12h30 - 13h15

10h15 - 1100+

12h30 - 13h15

cu*

18h30 - 19h15

Cross Training

*Cours Multimédia a sélectionner grdce @ un écran tactile - Cours assurés & partir de 5 Personnes.

Réalisation : www.Imcinteractive.com



