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Planning

Biking Yoga
(hors abonnement)

Cours
Multimédia*

6h00 - 23h00

6h00 - 12h156h00 - 10h156h00 - 12h156h00 - 12h15

12h30 - 13h15

Cours
Multimédia*

13h30 - 18h15

Cours
Multimédia*

Cours
Multimédia*

Cours
Multimédia*

Cours
Multimédia*

12h30 - 13h15

13h30 - 18h30

12h30 - 13h15

13h30 - 18h15

10h00- 11h00

13h30 - 18h15

6h00 - 12h15

Pilates
10h00- 11h00

18h30 - 19h15

Pilates Caf
19h30 - 20h30

Pilates

9h30- 10h30

Yoga
(hors abonnement)

Power Pump
12h30 - 13h15

Cours
Multimédia*

Cours
Multimédia*

13h30 - 18h15

18h30 - 19h15

Biking Biking
11h15 - 12h00

19h30 - 20h15

18h30 - 19h15

19h30 - 20h15

14h30 - 15h30

19h30 - 20h15

20h30 - 23h0020h30 - 23h0020h30 - 23h00 CM*CM*

13h30 - 14h15CM*

13h30 - 14h15CM*

12h15 - 23h00CM*

CM*

Parcours Forme

Body Sculpt

10h15 - 11h00

13h30 - 18h30Gym Douce
10h15 - 11h00

12h30 - 13h15

15h45 - 17h15CM*

�tness Kid
7-12 ans

14h30 - 15h30
Circuit Training

13 - 16 ans

Power Pump
18h30 - 19h15

B�ing GymStep

20h30 - 23h00CM*

Cours
Multimédia*

Biking B�ing
Gym

19h30 - 20h15

Caf

Cr�s Training

Cr�s Training
18h30 - 19h15

Cr�s Training

20h30 - 21h30

Bachata
(Hors abonnement)

Cours
Multimédia*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Dimanche

*Cours Multimédia à sélectionner grâce à un écran tactile - Cours assurés à partir de 5 Personnes.


